
Una mirada a  
los refugiados 
en Logroño 

La plaza del Mercado de la capital 
riojana acogió ayer, desde las 
18.00 a las 20.00 horas, diversas 
actividades con motivo del Día 
Mundial de las Personas Refugia-
das. La cita fue organizada por 
cinco asociaciones: Accem, Amnis-
tía Internacional, Movimiento por 
la Paz, Bienvenidos Refugiados y 
Rioja Acoge. Los visitantes que 
han desafiado las altas tempera-
turas y se han acercado a la plaza 
han podido conocer de primera 
mano qué significan los conceptos 
de migración y de refugiado, así 
como explorar otros lugares del 
mundo y descubrir algunos testi-
monios de personas que han sufri-
do o están sufriendo ese trance. 
Los organizadores apuntan que el 
objetivo de la jornada era «mirar 
el mundo desde otras realidades 
sin salir de Logroño». JUAN MARÍN

La organización lleva  
más de treinta años 
ayudando a los 
migrantes: «Conocerlos 
es el mejor antídoto 
contra la xenofobia» 

PÍO GARCÍA 

LOGROÑO. Pilar Martínez preside  
Rioja Acoge, una organización 
nacida en 1991 que brinda ayuda 
a los migrantes que, a veces en 
circunstancias muy difíciles, lle-
gan a esta orilla del Ebro. Ade-
más del equipo técnico, más de 
50 voluntarios insuflan vida a una 
asociación altruista cuyo propó-
sito es trabajar por una sociedad 
inclusiva y respetuosa. 
– ¿Por qué surge Rioja Acoge? 
– Rioja Acoge nació hace más de 
treinta años por la iniciativa per-
sonal de un grupito de mujeres 
que, ante la llegada de los prime-
ros migrantes, vieron la necesi-
dad de que aprendieran el idio-
ma. El primer requisito para la 
convivencia es conocer la lengua. 
Comenzaron en un local de Cári-
tas, pero se les fue quedando pe-
queño y decidieron formar Rioja 
Acoge. Era el año 91. 
– ¿Y cuál es ahora su misión? 
– Incluir a las personas migran-
tes en nuestra sociedad, de ma-

nera que se sientan uno más. Lo 
primero es el idioma y el aseso-
ramiento, la orientación. Luego 
se han ido añadiendo programas 
y proyectos para fomentar la con-
vivencia entre los que vienen y 
los que estamos aquí. En cual-
quier momento podemos noso-
tros ser emigrantes. Yo vivo en el 
barrio de San José-Madre de Dios 
y ahí están emigrantes de otros 
países, de otros barrios de Espa-
ña y de otros pueblos de La Rio-
ja. La meta es siempre la inclu-
sión. 
– En estos treinta años, ¿la so-
ciedad riojana ha ido a mejor o 
a peor? 
– Yo llevo casi veinte años en Rio-
ja Acoge. Hay fluctuaciones. Creo 
que la sociedad riojana es en ge-
neral acogedora porque nosotros 
también hemos migrado. Pero es 
cierto que últimamente vemos 
situaciones que nos dan miedo. 
Mucha gente joven consume re-
des sociales y ‘fake news’ que solo 
alimentan en ellos el odio al di-
ferente. 
– ¿Le preocupa especialmente 
este fenómeno entre los jóve-
nes? 
– Hemos retrocedido en esos as-
pectos. Creo que, quizá porque 
veníamos de una dictadura, las 
generaciones anteriores éramos 
más aperturistas..., pero muchos 

jóvenes se informan ahora solo 
por las redes sociales y están ex-
puestos a discursos de odio y de 
desprecio a los migrantes. Eso 
me preocupa bastante. Aun así, 
yo creo que nuestra sociedad es 
acogedora y tiene humanidad. 
Quiero ser optimista. 
– ¿Las barreras empiezan a caer 
cuando uno conoce personal-
mente al que viene de fuera? 
– Por supuesto. Conocer su cul-
tura, por qué han venido... Ten-
dríamos que ponernos en la piel 
de esas personas. Por ejemplo, 

en la piel de los que han visto 
cómo sus hijos se han tenido que 
meter en una patera. ¿Hay algo 
más duro para unos padres que 
tener que dejar que sus hijos se 
vayan solos porque no tienen otro 
futuro? O lo que sucede ahora con 
los menores no acompañados en 
Canarias. Más de 4.000 niños y 
adolescentes que no están reci-
biendo el cuidado necesario para 
que crezcan como personas. 
– ¿Cree que las administracio-
nes públicas deberían implicar-
se más? 

– Se puede y se debe hacer más. 
Pero no solo por humanidad. Ellos 
tienen sus derechos y hay que 
respetarlos. 
– Imagino que no será fácil re-
cuperar el ánimo tras escuchar 
algunas historias especialmen-
te duras. 
– Recuerdo cuando comenzaron 
a venir los primeros migrantes. 
Llegó a mi barrio una familia de 
Marruecos, con cinco hijos y sin 
nada. Hicimos una compra para 
ellos y aún me acuerdo de las lá-
grimas de emoción de esa mujer. 
Eso te conmueve hasta lo más ín-
timo. Por lo demás, yo no soy téc-
nico y siempre velamos por la pri-
vacidad de las familias, así que 
no solemos saber por todo lo que 
han pasado. Pero hay que ser muy 
duro de corazón para no empa-
tizar con ellos. 
– ¿Cuál es mejor modo de que 
cale en la sociedad el mensaje 
de que hay que acoger a los que 
vienen? 
– Sensibilizar, no hay otra opción. 
Debemos pedir a la gente que 
piense por sí misma, que inves-
tigue. Que cuando a alguien le lle-
gue un wasap diciendo que los 
emigrantes viven de las paguitas 
–esa mentira–, que no se confor-
me con lo que le dicen. Antes de 
reenviar ese mensaje, tiene que 
preguntar e investigar, tiene que 
enterarse bien. Acercarse a ver 
la realidad de los migrantes es el 
mejor antídoto contra la xenofo-
bia y el racismo. 
– ¿Cómo ve el futuro? El fenó-
meno de la migración, refugia-
dos incluidos, va a ir a más. 
– No se le pueden poner puertas 
al campo. No podemos evitar que 
la gente quiera salvar su vida o 
darles una vida mejor a sus hi-
jos. Todos lo haríamos en su lu-
gar. La situación política global 
no ayuda, pero siempre habrá 
gente que luche contra las dis-
criminaciones.

 Pilar Martínez   
Presidenta de Rioja Acoge

«Todos deberíamos 
ponernos en la piel 
de los que vienen»

Pilar Martínez, ayer en la plaza del Mercado.  JUAN MARÍN
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